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NATOX ANTI-AGING GEL
Das Juwel unter den Beautygeheimnissen

nachhaltiger Faltenfüller

�festigt erschlaffte Hautareale, 

strafft und verjüngt

kann einem Volumenverlust 

der Haut vorbeugen

�Kollagenbooster par excellence

bewahrt die Hautflexibilität

unterstützt hauteigene  

Repairprozesse



Ihre Haut – unsere Leidenschaft

Für einzigartige Hauterlebnisse – Tag für Tag

Folgen Sie uns auch auf Instagram & Facebook

Angle-right instagram.com/AND.skincare

Angle-right instagram.com/reflectives_mineral_makeup 

Angle-right facebook.com/ANDskincare

Angle-right facebook.com/reflectives.de

NEUE PRODUKTE 
Welcome NIACIN ENERGY 
BOOST, PRIMARY CREME & 
PROBLEM SKIN SERUM

THE POWER OF PEELING 

Bye, bye Hautschüppchen, 
Falten, Überpigmentierung 
& diverse Unreinheiten

ANTI-AGING 
WUNDERWERK 

Das Juwel unter den 
Beautygeheimnissen
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PRODUKTEMPFEHLUNG 

Samtweiche, streichel- 
zarte Körperhaut

22
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Schöne Geschenke für
strahlende Momente
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Aufgrund unseres nicht nachlassenden Bestrebens nach Innovation und der durch  
die aktuelle Situation bedingten Verfügbarkeit von Rohstoffen kann es zu leichten 
Änderungen bei den Prozentsätzen und/oder der Nomenklatur der Inhaltsstoffe kom- 
men, so dass die INCIs je nach Produktionscharge auch in Farbe, Geruch und Konsis- 
tenz variieren können. Wir lieben Cosmeceuticals und halten stark an unseren  
Grundsätzen fest, nur beste und reine Produkte an die Haut zu lassen: Deswegen  
wird die Qualität, die Wirksamkeit und die Produktleistung bei jeder Produktion  
überprüft. Da wir seit vielen Jahren konsequent auf unnötige Umverpackungen  
verzichten, finden Sie immer die neueste und aktualisierte Version der Inhaltsstoff-
liste auf der Produktverpackung selbst oder als Beipackzettel/Flyer beiliegend.

i

Unser Geschenk an Sie: 
Wir lassen all unsere Produkte überfüllen, 
d. h. dass wir grundsätzlich viel mehr Gramm 
oder Milliliter einfüllen lassen, als die Dichtig- 
keitsmessung ergibt. Das tun wir zum einen 
aus ästhetischen Gründen – das Behältnis 
soll voll aussehen. Zum anderen wollen wir, 
dass Sie gerade bei der Erstverwendung 
eines neuen Airlessbehältnisses nicht oft  
»anpumpen« müssen. 

gift

MINERAL EYELINER 
& BROW PENS 

Das »Beauty Must-have« für
ausdrucksstarke Augen und
betonte Augenbrauen

18

TIME TO GLOW

6
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NEUES
dies & das   �Anti-Aging Waffe mit vier starken Signalpeptiden – 

die hochkonzentrierten Peptidkomplexe sind darauf 
ausgerichtet, den hauteigenen Kollagenaufbau zu 
stimulieren und die Regenerationseigenschaften der 
Zellen anzuregen.

  ��Aktuellen Studien zufolge aktivieren die Peptide im 
NATOX ANTI-AGING GEL den natürlichen Kollagen-
aufbau, wirken Photo-Aging (Hautalterung durch UV-
Strahlung) entgegen, unterstützen den Zellaufbau 
und straffen die Haut. Die Hautstruktur verbessert 
sich deutlich, Falten werden sichtbar gemindert.

  �Weitere, erlesene Wirkstoffe wie hochmolekulare 
Hyaluronsäure, Aloe Vera und starke Antioxidantien 
schützen die Zellen.

  �Auch für sensible Hautzustände geeignet.

PREMIUM

vorher

Auch Sie werden das 

»Anti-Aging Wunderwerk« 

NATOX ANTI-AGING GEL lieben!

nachher

nach 4 Monaten

Wir danken dem 

Kosmetikinstitut 

„Auszeit am Eck“ 

in Forchheim für die 

Vorher-Nachher Bilder. 

Die Inhaberin Yaroslava 

Waedt hat NATOX an 

sich selbst getestet.

Jetzt ist die Zeit für die »Rund-

umerneuerung« Ihrer Haut. 

Profitieren Sie von außerge-

wöhnlichen Erfolgsrezepturen 

in starken, tiefenwirksamen 

Kabinenbehandlungen.

HERBST + 
       WINTER=  die Saison für 

 Tiefenschälkuren

Glättendes &  
straffendes 
Anti-Aging Peel

CABERNET 
PEEL

Powervolles Tiefenpeeling 
für eine glatte, reine &  
feine Haut

DEEP SKIN 
PEEL

Das 
Optimum für 

die beste 
Haut aller 

Zeiten

ANTI-AGING
GEL

NATOX

nach 7 Wochen
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ZUBEREITUNG 

Für die Schokoladenküchlein Eier, Eigelb und Zucker in einer Schüssel 

schaumig schlagen, bis sich der Zucker vollständig aufgelöst hat.  

Die Zartbittekuvertüre über heißem Wasserdampf in einer Schüssel 

schmelzen. Die Butter in Stücken zur Schokolade geben, unter Rühren 

auflösen und unterziehen. Schokolade und Butter zu der Eimasse  

geben und vermischen. Das Mehl nach und nach auf die Schokomasse 

sieben und unterziehen. 4 Soufflé- oder Muffinsförmchen mit Butter  

einfetten und mit dem Mehl ausstäuben. Die Förmchen nur zu zwei  

Dritteln mit Teig befüllen, dass der Teig noch aufgehen kann und bis 

zum Backen kühl stellen.

Für die Orangensauce 2 Orangen gründlich heiß waschen, trocknen 

und die Schalen abreiben. 350 ml Saft aus ca. 3 Orangen pressen.  

Zucker in einem Topf karamellisieren lassen. Nelken, Zimt, Orangen- 

saft und -schalen zufügen und die Flüssigkeit auf circa ein Viertel ein-

kochen. Beiseitestellen und abkühlen lassen. Restliche 2 Orangen so 

schälen, dass die weiße Haut mit entfernt wird. Die Filets zwischen  

den Trennwänden mit einem scharfen Messer herauslösen und in  

die abgekühlte Sauce geben.

Ca. 20 Minuten vor dem Servieren das Backrohr auf 180 °C Heißluft  

vorheizen. Die Förmchen auf mittlerer Schiene ins Backrohr schieben 

und 10 Minuten backen. Melisse waschen.

Nach dem Backen die Küchlein vorsichtig aus der Form stürzen und  

auf Teller setzen. Mit Kakaopulver bestreuen, mit Melissenblättern  

garnieren und mit Orangenfilets und -sauce servieren.

REZEPT

         WARMES 
Schokoladen-
     küchlein 
 MIT ORANGENSAUCE

ZUTATEN 
für die Schokoladenküchlein

2
2

80 g
90 g 

100 g 
80 g

 

1 EL
1 EL

Eier
Eigelb
Zucker
Zartbitter-Kuvertüre
Butter
Weizen- oder Dinkelmehl 
je nach Gusto

Butter fürs Förmchen

Weizen- oder Dinkelmehl fürs Förmchen

ZUTATEN 
für die Orangensauce

5
30 g 

2 
1

Orangen in Bioqualität

Zucker
Nelken
PriseZimt

Was Sie außerdem 
benötigen:

8
1 EL

Melissenblätter
Kakaopulver

Exklusiv in Ihrem 

AND skincare® Institut

ORANGE 
CREME
Zarte, reichhaltige 

»Hautschmeichlerin« 

mit Perlenextrakten, 

hochwertigen Pflan-

zenölen und natür-

lichem Vitamin C. 

Ihre Haut wird  

sanft umsorgt und 

bestens gepflegt.

ORANGE
PEEL

Effektive, wirkstoffstarke

Vitamin-C Bombe

mit AHA & BHA Säure.

Die 
Zester-Reibe 

von Microplane®

Eine wirklich empfeh-
lenswerte Reibe, z. B. 
um Orangenschalen 

zu reiben

S K I N C A R E www.and-skincare.de



Eine gesunde Haut zeichnet sich 

durch die optimale Zusammen-

setzung aus Wasser, Ceramiden, 

Cholesterin und Fettsäuren aus. 

Bringen wir diese Komponente mit 

hautidentischen Kosmetik-Basis-

stoffen und wohlgewählten, wert-

vollen Wirkstoffen zusammen, ist 

die Wahrscheinlichkeit einer schö-

nen und gesunden Haut bis ins 

hohe Alter gegeben.

Immer mehr Menschen leiden 

bedauerlicherweise an Unver-

träglichkeiten, Allergien und Haut-

irritationen. Umwelteinflüsse, Luft-

verschmutzung, freie Radikale 

oder auch der jahrelan-

ge Gebrauch von Kosme-

tikprodukten mit schlechten 

Kosmetik-Grundstoffen wie z. B. 

Mineralöl, PEG‘s oder Silikon, kön-

nen die Haut massiv schädigen 

und eine gestörte Hautbarriere 

hinterlassen. 

Eine Störung der Lipidschicht 

sowie der Mangel an guten Haut-

fetten kann zu Hautirritationen, 

Feuchtigkeitsmangel, trockener 

Haut und Falten führen. Um wie-

der ins Gleichgewicht zu kommen 

und den größtmöglichen Nutzen 

für die Haut zu erzielen, muss die 

Hautbarriere wiederhergestellt 

und geschützt werden. Denn: eine 

intakte Hautbarriere ist eine  

wichtige Säule für schöne und 

gesunde Haut.

Was ist das Besondere an einer 

Creme mit einer lamellaren, haut-

identischen Struktur?

Unsere Körperzellen werden von 

einer Zellmembran umgeben. Die-

se natürliche Membran besteht zu 

einem Großteil aus Phosphatidyl-

cholin. Der kosmetische Inhalts-

stoff Hydrogenated Phosphati-

dylcholine in der neuen PRIMARY 

CREME unterstützt den natürlichen 

Aufbau unserer Zellmembranen 

und kann daher dazu beitragen, 

die natürliche Schutzbarriere der 

Haut wiederherzustellen. 

Die PRIMARY CREME ist sehr 

wirkstoffreich und bildet ein opti- 

males Zusammenspiel für den 

Schutz der Haut, der Hautbar- 

riere und für die Hauterneuerung.

Die neue 

Generation 

des Anti-Agings 

mit haut-

identischen 

Komponenten 

in einer einzig-

artigen Zusam-

mensetzung

PRIMARY 
CREME
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Aktive Inhaltsstoffe

PHOSPHATIDYLCHOLIN

Angle-right ���transportiert Wirkstoffe in tiefere 

Hautschichten

Angle-right ���repariert eine gestörte Hautbarriere 

und stärkt sie nachhaltig

Angle-right ���durchfeuchtet die Haut und hält sie 

weich und geschmeidig

Angle-right ���verfeinert den Teint und hilft einer 

unreinen Haut wieder ins Gleichge-

wicht zu kommen

Angle-right ���regt kontinuierlich die Hauterneue-

rung an und kann somit eine sanfte 

Alternative für AHA Peelings bei 

sehr empfindlicher Haut sein

Angle-right ���fungiert zusätzlich als Emulgator

CERAMIDE

Angle-right ���Grundsteine unserer Hautbarriere

Angle-right ���verbessern die Barrierefunktion  

der Haut

Angle-right ���verringern den natürlichen  

Wasserverlust der Haut

Angle-right ���optimaler Hautschutz, der wie  

ein Schutzschild gegen Bakterien, 

Keime, Pilze und Viren fungiert

NIACIN

Angle-right ���ist ein natürlicher Bestandteil  

des Vitamin-B-Komplexes und viel-

seitig in seiner positiven Wirkung 

auf die Haut

Angle-right ���spielt eine wesentliche Schlüssel- 

rolle in der Bekämpfung der  

Hautalterung

Angle-right ���unterstützt viele Stoffwechsel- 

reaktionen in den Zellen und spielt 

auch eine Rolle bei der Zellteilung

Angle-right ���vermindert den natürlichen Wasser-

verlust, erhöht die Lipidstoffe

Angle-right ���wirkt gegen Entzündungen bei  

unreiner Haut

LACTOBACILLUS FERMENT 
LYSATE FILTRATE

Angle-right ���Milchsäurebakterien für eine  

optimale Hautflora

Angle-right ���stark in der Hautregeneration,  

auch zur Reparatur einer gestörten 

Hautbarriere

Angle-right ���besitzt entzündungshemmende  

und antioxidative Eigenschaften

Angle-right ���kann die Textur und die Durch- 

blutung der Haut verbessern

SQUALANE

Angle-right ���lindert trockene Haut

Angle-right ���durchfeuchtet die Haut

Angle-right ���zaubert einen rosigen Teint  

mit dem besonderen Glow

MIRABILIS JALAPA 
die sogenannte Wunderblume

Angle-right ���schützt und regeneriert  

sensible Haut

Angle-right ���mindert Rötungen und  

beruhigt irritierte Haut

Angle-right ���fördert die Wundheilung

und viele weitere, außergewöhnliche 

Inhaltsstoffe, die wir hier nicht alle 

aufführen können.

Produkte mit einer hautidentischen  

Struktur gibt es schon. Was macht die  

PRIMARY CREME so „ANDersartig“:

Wir verwenden das ungesättigte, reine, hochkonzentrierte 

und aktive HYDROGENATED PHOSPHATIDYLCHOLIN, welches 

in dieser besonders hochwertigen Form mehr als 80 %  

Phospholipide enthält. Dieser erlesene Inhaltsstoff ist  

seltener, schwieriger zu verarbeiten und kostenintensiver.  

Zudem ist die PRIMARY CREME gespickt mit vielen erlesenen 

Inhaltsstoffen.

neue
AND skincare®

Highlights

Lernen Sie die wunderbare 
PRIMARY CREME kennen

 �seidig und leicht mit ausge-

wogenen Komponenten

 �wirkt Rötungen entgegen

 �gleicht das eigene Haut- 

mikrobiom wieder aus

 �sorgt für einen tollen  

Glow auf der Haut

 �herrvorragend für alle  

Hauttypen und Hautpro- 

blematiken geeignet
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NIACIN ENERGY BOOSTER
Zellpower für eine glatte & pralle Haut



Das sehr effektive Zusammenspiel dieser 

Wirkstoffe regt sichtbar die Durchblutung 

und den Stoffwechsel der Haut an. Neben 

den optischen Effekten schützt der Boos-

ter nachhaltig vor umweltbedingten Zell-

schäden und beugt der Hautalterung vor.

Der NIACIN ENERGY BOOST stimuliert  

die Regeneration der Haut, füllt die 

Feuchtigkeitsspeicher und regt den Auf-

bau kollagener Fasern an. Er stärkt au-

ßerdem die Schutzbarriere und sorgt für 

ein ebenmäßigeres, geglättetes Hautbild. 

Zusätzliche Antioxidantien unterstützen 

das antioxidative Vitamin B3 und helfen 

der Haut, die Auswirkungen zellschädi-

gender freier Radikale zu minimieren.

Aktive Inhaltsstoffe

NIACINAMIDE
Spielt eine Schlüsselrolle bei der Bekämp-

fung der Hautalterung. Es unterstützt vie-

le Stoffwechselreaktionen in den Zellen 

und spielt eine wichtige Rolle bei der Zell-

teilung. Niacinamide ist ein wahres Mul-

titalent – es vermindert den natürlichen 

Wasserverlust der Haut, stärkt die natür-

liche Barrierefunktion, kann Überpigmen-

tierungen reduzieren und wirkt gegen 

Entzündungen bei unreiner Haut.

HAMAMELIS VIRGINIANA
Wird aus den Blättern des Hamamelis  

Strauches gewonnen. Der hohe Anteil 

an Gerbstoffen wirkt tonisierend, ad-

stringierend, reizlindernd und feuch-

tigkeitsspendend. Außerdem wird die 

Widerstandskraft der Haut gestärkt. 

Ideale Basis – geeignet für jede Haut, 

besonders auch zur Behandlung von 

großporiger, unreiner, fettiger Haut und 

Mischhaut.

FUMARIC ACID
Die Fumarsäure ist eine pflanzliche Fett-

säure und wirkt feuchtigkeitsspendend. 

Sie wird gerne zur Behandlung von  

Psoriasis eingesetzt. Sie besitzt die nöti-

ge Energie, um die Mikrozirkulation in 

der Haut anzuregen, sichtbar mehr Sau-

erstoff zu transportieren und diesen ef-

fizienter zu nutzen. Durch freie Radikale 

verursachte Schäden können gemindert 

werden..

GLUCOSAMINE
Glucosamine sind Aminozucker, die auch  

im menschlichen Körper natürlich vor-

kommen. Sie unterstützen die Hyaluron-

säure-Synthese in unserer Haut und 

können ein Hautbild drastisch verbes- 

sern, indem sie es gut mit Feuchtigkeit 

versorgen. Auch die mit dem Alter an-

steigende Überpigmentierung der Haut  

kann ausgeglichen werden, denn Gluco- 

samin kann einen gleichmäßigen Haut- 

ton erzeugen.

SCHWARZER TEE
Eine starke Antioxidans, die vor Umwelt-

schäden schützt und auch antibakteriell 

wirkt. Schwarzer Tee ist reich an Flavo-

noiden und Antioxidantien. Er ist beteiligt 

an der Aufrechterhaltung der ordnungs-

gemäßen Funktion der Blutgefäße und 

bietet einen guten Schutz vor oxidativen 

Stress durch freie Radikale. Schwarzer 

Tee enthält die seltene Aminosäure L-

Theanin, die die Funktion des Immunsys-

tems erhöhen soll.

NIACIN 
ENERGY 
BOOSTER

SUPEROXID DISMUTASE
Ebenfalls ein starker Antioxidant, der  

zudem die biologische Hautalterung  

verlangsamen soll und die Kollagensyn-

these stimuliert.

Der NIACIN ENERGY BOOST hat 

die Wirkstoffzusammensetzung für 

strahlend schöne Haut: Niacinamide, 

Fumarsäure, Glucosamin und starke 

Antioxidantien.
STEP I 
Reinigung von Gesicht 

und Hals mit Ihrem Rei-

nigungsprodukt. Bei hei-

ßem Temperaturen oder 

der Verwendung von viel 

Make-up empfehlen wir 

eine Doppelreinigung.

STEP II 
Tonisieren Sie Gesicht 

und Hals mit Ihrem Ge-

sichtswasser.

Bei einem tendenziell 

empfindlicheren Hautbild 

Step II überspringen und 

mit dem Step III weiter-

machen.

STEP III 
Den NIACIN ENERGY 

BOOST direkt auf die 

Haut auftragen. Ein leich-

tes Prickeln sowie eine 

eventuelle Rötung der 

Haut sind normal und  

gewünscht.

STEP IV 

Ihre nachfolgenden  

Produkte auftragen.  

Die Wirkstoffe in diesen 

Produkten werden durch 

den NIACIN ENERGY 

BOOSTER noch tiefer in 

die Haut »getragen«.

Wie wird der NIACIN ENERGY 
BOOST eingesetzt?

Das Hallo-

Wach-Produkt   

für Ihre Haut
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PROBLEM SKIN SERUM
Der »ALLROUNDER« für eine reine, glatte  
und straffe Haut



SALICYLSÄURE & FRUCHTSÄURE
Optimal aufeinander abgestimmt ver-

ringern die AHA-Säuren das Zusammen-

kleben der Hornzellen, sodass die Haut 

schnell feiner erscheint. Die BHA-Säure 

kann nachfolgend tief in die Poren ein-

dringen, Talgdrüsenkanäle reinigen und 

die Haut von überschüssigem Fett und 

Talg befreien.

ASCORBIC ACID
Vitamin C ist ein effektives wasserlösli- 

ches Antioxidans und verhindert schäd-

liche Oxidationsprozesse in Zellen und 

Gewebe. Es wirkt faltenreduzierend, auf-

grund der Stimulierung der Kollagensyn-

these. Unregelmäßige Pigmentierungen 

können durch die aufhellende Wirkung 

von Vitamin C ebenfalls behandelt wer-

den. Weiterhin stärkt es sehr effektiv die 

Kapillargefäße.

BAKUCHIOL
Bakuchiol erweist sich nicht nur als guter Anti-Aging Retinolersatz, 

es ist auch ein starkes Antioxidans.. Dies wirkt sich äußerst positiv 

auf unreine und entzündliche Haut aus. Außerdem wirkt es entzün-

dungshemmend und mindert Rötungen. Studien zeigen eine aus-

gezeichnete antibakterielle Wirkung des Bakuchiols gegen das Ak-

nebakterium. Auch die antimykotische Wirkung ist beachtenswert. 

Gerade das Zusammenspiel von Bakuchiol und Salicylsäure in einer 

Formulation zeigt eine verstärkte antibakterielle Wirkung.

PROPOLIS
Propolis ist ein natürlicher, hochwirksamer Naturstoff. Aufgrund 

seiner keimtötenden Wirkung ist der Propolis die Apotheke des 

Bienenstocks, um ihn vor Mikroben zu schützen. Propolis ist auch 

bekannt für seine wundheilende, entzündungshemmende, anti-

bakterielle und antimykotische Wirkung. 

AZELOGLYCINA
Azeloglycina ist ein mildes Derivat der Azelainsäure mit hervorra-

gender Wirkung und keinerlei Nebenwirkung. Er hat die gleichen 

Wirkungen wie die reine Azelainsäure: Entzündungshemmend, talg-

regulierend und Pigmentflecken ausgleichend. Das Azeloglycina ist 

ein Multifunktionswirkstoff und auch für die Rosazea geeignet.

Auch die fettige, glänzende Haut profitiert 

davon und es kann wunderbar als Ergän-

zung in der Pflegeroutine der Rosazea Haut 

eingebunden werden. Und das Beste: Das 

PROBLEM SKIN SERUM strafft die Haut zu-

sätzlich.

Am Abend angewandt, wird es Ihnen am 

nächsten Morgen beim Blick in den Spiegel 

ein Lächeln auf die Lippen zaubern. Ihre 

Haut wird nicht nur sichtbar gestrafft aus-

sehen, sie wird sich auch so anfühlen.

PROBLEM 
SKIN 

SERUM
Mit dem PROBLEM SKIN 

SERUM präsentieren wir Ihnen 

ein wohldurchdachtes, phäno-

menal wirksames Highlight zur 

Straffung und für die unreine, 

entzündliche und verhornte Haut. 

neue
AND skincare®

Highlights

Aktive Inhaltsstoffe
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Peelings gehören zu einer guten Beauty-Routine dazu. Sie sind der  
Wegbereiter für alle nachfolgenden Produkte und noch viel mehr, denn:

Unser aller Wunderwerk Haut schält sich täglich von ganz allein aufs Neue und stößt so  
verbrauchte und abgestorbene Hautzellen ab. Eine super Sache, die aber leider einen kleinen 
Haken hat: im Laufe des natürlichen Alterungsprozesses, den wir alle durchlaufen, und auch 

durch äußere Faktoren wie z. B. ungeschützter Sonnengenuss, Luftverschmutzung etc. verlang-
samt sich dieses natürliche Peelen der Haut und so auch die Zellerneuerung. Eine vermehrte 

Verhornung macht sich breit und kann die Haut unschön aussehen lassen.

WAS DIE HAUT NUN BRAUCHT?
Nun müssen wir die Haut effizient unterstützen und von 
außen helfen diesen Ablösungsprozess wieder in Gang 
zu setzen – mit Peelings! Und wir können gar nicht bald 
genug damit anfangen, denn unter der Haut die Sie  
sehen, versteckt sich die schöne, weiche, reine, glatte 
und gut durchfeuchtete Haut, die Sie sich wünschen!

Muss die 
Wirksamkeit eines 

Peelings immer sichtbar 
sein mittels einer Schälung?

Nein, nicht jedes Peeling schält sicht-
bar. Spätestens aber an einer fühl- 
und sichtbar glatten, frischen rei-

nen und jugendlichen Haut ist 
die Wirksamkeit erkennbar.

WAS PASSIERT? 
Die Haut wird trockener, schuppiger, glanzloser, ungleich-
mäßiger und das Hautrelief wird rau. Falten und Linien 
kommen zum Vorschein und auch Unreinheiten und ver-
stopfte Poren können die Folge sein. Viel schlimmer ist 
aber, dass kosmetische Produkte mit ihren bereichern-
den Inhaltsstoffen für die Haut überhaupt nicht mehr zu 
ihrem Wirkungsort gelangen können. Die Haut verhornt 
immer mehr und kann als spätere Folge nicht mehr ihren 
normalen Funktionen und Leistungen nachkommen.

The POWER 
          of Peeling

12



AHAs und BHAs
... können Ihre Haut unheimlich gut verbessern

In den verschiedenen Medienkanälen stoßen Sie in letzter Zeit immer wieder auf die 
Wörter AHAs und BHAs Peelings. Nichts wirklich Neues, aber ein Blick darauf lohnt immer. 

AHAs
steht für ALPHA HYDROXY ACIDS, 
hierzu zählen die Glykol- und Milchsäure, 
aber zum Beispiel auch die Mandel-  
und Weinsäure.

Arrow-circle-right ��Sie lösen sie äußerst effektiv die Kittsubstan-
zen zwischen den abgestorbenen Hautzellen 
– sind diese Bindungen gelöst, können diese 
Hautzellen auf natürliche Weise abschuppen. 

WAS IST DER UNTERSCHIED UND WANN WERDEN 
AHAs UND BHAs PEELINGS EINGESETZT?

BHAs
diese Abkürzung steht für BETA HYDRO-
XY-ACID, hierzu zählt die Salicylsäure.

Arrow-circle-right �BHAs können nun wesentlich besser in  
die Poren eindringen, Talgdrüsenkanäle  
reinigen und die Haut von überschüssigem 
Fett und Talg befreien

GIBT ES GEMEINSAMKEITEN? JA!
Denn AHAs und BHAs

Arrow-circle-right �vermindern auf beste Art und Weise  
Linien und Fältchen

Arrow-circle-right �straffen, glätten und festigen die Haut –  
ein Ergebnis, das Sie sehen, fühlen und  
spüren werden

Arrow-circle-right �verbessern effektiv das Hautrelief und  
den Hauttonus – machen die Haut zart,  
weich und geschmeidig

Arrow-circle-right �gleichen Pigmentverschiebungen und  
Überpigmentierungen aus und sorgen  
für einen gleichmäßigen Hautton

ZWEI KLEINE WORTE MIT GROSSER WIRKUNG

WAS UNTERSCHEIDET BEIDE NUN?
AHAs sind wasserlöslich und ihr Wirkungsort ist eher 
die Hautoberfläche. Sie unterstützen und verstärken 
den Natural Moisturizing Factor – den hauteigenen na-
türlichen Feuchtigkeitsfaktor. Sie mindern Unreinheiten, 
große Poren, vorzeitige Faltenbildung, Überpigmentie-
rungen, Altersflecken, Linien und Fältchen sowie das Er-
scheinungsbild der verhornten Haut. Auch bei der tro-
ckenen Haut kann ein AHA sehr gut eingesetzt werden.

BHAs sind öllöslich und können somit leicht in die Haut-
poren eindringen. Sie eigenen sich wunderbar bei einem 
schlechten Hautstoffwechsel, Milien, hartnäckigen Un-
reinheiten, überpigmentiert und fleckig abheilenden Pi-
ckeln, verstopften Poren und generell bei fettiger und 
öliger Haut. Die geniale Funktion gut zu wirken, die Haut 
aber zu beruhigen und sanft zu peelen, lässt auch eine 
Anwendung bei tendenziell empfindlicher sowie geröte-
ter Haut zu.

Um wirksam zu sein, müssen beide in 
einem gewissen pH-Wert Bereich for- 
muliert sein, um als Säure wirken zu 
können. Dieser saure Bereich sollte einen 
pH-Wert von 4 nicht überschreiten.

LIGHTBULB-ON
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AHAs und BHAs Peelings lassen sich 
auch gut miteinander kombinieren
Wenden Sie sich hierzu vertrauensvoll 
an Ihr AND skincare® Kosmetik-Institut. Scannen un

d 

Institut in 

Ihrer Nähe finden
!

Sie haben noch kein  
AND skincare® Kosmetik-Institut?

Das Kosmetik-Institut Ihres 
Vertrauens berät Sie gerne.

Wir können Peelings! UND WIR SIND MIT MEHR ALS 
20 PEELINGS DER SPEZIALIST 
IM BEREICH HAUTERNEUERUNG!

1 � �A NEW AGE CREME  
Leichte Fruchtsäurecreme für  
die tägliche Pflege und den  
besten Glow 
CHECK �4 – 5 x wöchentlich integrierbar

2 � �ANTI-AGING COMPLETE 
CONCENTRATE früher  
CHIRAL A ANTI-AGING  
CONCENTRATE 
Doppelwirkung aus Retinol  
und Milchsäure zur Staffung & 
Verminderung von Pigment-  
und Altersflecken 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

3 � �ERASE A LINE  
Doppelwirkung aus Retinol  
und Fruchtsäure – die ele- 
gante Fruchtsäure mit noch  
mehr Straffung 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

10� CLARIFYING CREME  
Spezialcreme mit AHA & BHA,  
Propolis und Azelainsäure für  
entzündliche und unreine Haut 
CHECK �2 x wöchentlich integrierbar

11 � PROBLEM SKIN SERUM  
Wunderbare Kombi für eine reine, 
glatte und pralle Haut. Sagt Un-
reinheiten sowie große Poren den 
Kampf an und strafft 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

13� DISCOLORATION SOLUTION  
Aufhellend und pigmentaus- 
gleichend bei Überpigmentier- 
ungen sowie Altersflecken 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

12� CHERRY BERRY PEEL  
Super duftendes, hautstoff- 
wechselanregendes Peel für eine 
glatte und leuchtende Haut 
CHECK �1 – 2 x wöchentlich integrierbar

4 � �GLYCOLIC 10 % special creme 
for face and body  
Sollte immer in der Körperpflege-
routine enthalten sein – für die 
zarteste Körperhaut 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

5 � �OXYGEN CARE CREME  
Fruchtsäure und 02 für  
eine frische, leuchtende  
und lebendige Haut 
CHECK �3 – 4 x wöchentlich integrierbar

6 � �SPA PUMPKIN PEEL MASQUE  
Unsere Klassiker und seit vielen 
Jahren das Lieblingspeel vieler 
AND AnwenderInnen 
CHECK �1 x wöchentlich integrierbar

9 � �REFLECTIVES® 
EXFOLIATE AHA SERUM  
Mandelsäure und Niacin zaubern 
im Duett zusammen – auch bei 
empfindlicher Haut gut einsetzbar 
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

7 � �GLYCOLIC POLYMER  
SOLUTION 5 %  
CHECK �2 – 3 x wöchentlich integrierbar

8 � �GLYCOLIC POLYMER  
SOLUTION 10 %  
CHECK �1 – 2 x wöchentlich integrierbar

Seit mehr als 30 Jahren sind die  
GLYCOLICS unsere ständigen Be-
gleiter. Egal ob unreine Haut, große 
Poren oder zur Verfeinerung des 
Hautbildes und um den besten  
Glow für die Haut zu erzielen. Sie  
erfüllen all Ihre Aufgaben mühelos 
und zuverlässig.

1
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2
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7 8
10
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AHAs BHAs
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Die AND skincare®

ERFOLGSSÄUREN

»Für eine Haut wie aus 

dem Ei gepellt«

S K I N C A R E www.and-skincare.de



KLEINES GESCHENK MIT  
GROSSER WIRKUNG 

  NATOX ANTI-AGING GEL 15 ml

  MINERAL ENZYME MASQUE 30 ml

GLOWING SKIN SET 

ERASE A LINE & LIFT & TONE SERUM &  
REJUVENATION CONCENTRATE 5 ml 
inkl. Geschenkverpackung und  
Behandlungsbeschreibung

HIGHLIGHT PRODUKTE
im Geschenkset 

  CELL REPAIR SERUM 

  DETOXYL EYE CREME 

  ERASE A LINE

  LIFT & TONE SERUM 

  RETINOXYL ELIXIR

BEAUTIFUL EYES 

CRYSTAL EYE CREME 15 ml 
in elder Geschenkverpackung

CHERRY CHOCOLATE SET 

CHERRY BERRY PEEL 30 ml & 
REVITALIZING MASQUE 15 ml

inkl. dekorativer Magnetbox

Sonder-
größe in 

limitierter 
Stückzahl

DAS WOHLBEFINDEN STÄRKEN 

ROSADERM MASQUE 15 ml

limitierte
Stückzahl

GESCHENK
IDEEN

UNSERE

SCHÖNE 
GESCHENKE FÜR 
STRAHLENDE 
MOMENTE

TIME TO GLOW



RE-BARRIER COMPLETE
Reinigung, Serum, Face Creme,  
Körper- & Handpflege

in der REFLECTIVES® Neoprentasche

MULTIFUNKTIONALER SCHAUM 

CRANBERRY SHOWER FOAM 100 ml 
PUMPKIN SHOWER FOAM 100 ml

MY DAILY FOUNDATION 

REFLECTIVES®  24 h Pflege & 
MAKE-UP PRIMER PLUS  
MINERAL MAKE-UP

Farbton frei wählbar

XO-LIFT LIPS LIPBALM

  ROMANCE ROSE

  PEACHE PLEASE

  SPICY RED

  NATURE

in drei verschiedenen Farben & 
NEU auch in Nature

RE-BARRIER FACE CARE
Probiotische Reinigung, Serum &  
Face Creme

in der REFLECTIVES® Neoprentasche

RE-BARRIER BODY CARE
Probiotische Körper- & Handpflege

in der REFLECTIVES® Neoprentasche

SCHÖNHEITSSCHLAF
Beautyset mit einer Hydrogel  
Eye Wonder Mask & REFLECTIVES® 
Schlafmaske & Me-Time Tea

in der REFLECTIVES® Neoprentasche

+ �  �Schlafmaske 
mit Kühlpad 
Einlage

17



MINERAL
EYELINER & 
BROW PENS

Das »Beauty Must-have« für 
ausdrucksstarke Augen und 

betonte Augenbrauen

Klassisch-elegant oder vampig-verrucht: die mineralischen Kajal-  

und Augenbrauenstifte zaubern unvergessliche Looks und sind ein  

absolutes Essential in der Beautyroutine. Sie betonen Augen und  

Augenbrauen langanhaltend und kreieren auf natürliche Art & Weise 

einen ausdrucksstarken Blick. Die Haut wird mit besten Inhaltsstoffen 

geschmeidig weich gepflegt und ein präzises Auftragen, selbst bei 

einer empfindlichen Augenpartie, gelingt leicht.

neu REFLECTIVES

ANWENDUNGSTIPPS

Fünf wundervolle Eyeliner-Farben stehen zur Verfügung – 

drei Farben davon sind zusätzlich für die Augenbrauen nutzbar:

  �EYELINER & BROW PEN ONXY BLACK

  EYELINER & BROW PEN DEEP DARK ANTHRAZIT

  EYELINER & BROW PEN BOHO BROWN

  EYELINER MIDNIGHT BLUE

  EYELINER GORGEOUS GREEN

GUT ZU WISSEN

	� Die mineralischen Pigmente verleihen den 

Augen eine natürliche und strahlende Farbe

	� Die reichhaltigen, angenehm aufzutragen-

den EYELINER & BROW PENS enthalten 

wunderbar pflegende Inhaltsstoffe, wie z. B. 

Jojobaöl, Olivenöl, Shea Butter, Tocopherol 

und Squalane.

	�� Kein Nachziehen erforderlich, da hochpig-

mentiert und von intensiver Farbe

	� Parfümfrei und alkoholfrei, um mögliche Rei-

zungen zu minimieren

	� Augenärztlich getestet und für empfindliche 

Augen geeignet

	� Nachhaltig, cruelty free und vegan

	� Aus PEFC-zertifiziertem Zedernholz, das be-

deutet, dass das Material aus nachhaltig be-

wirtschafteten Wäldern stammt

EYELINER & BROW PEN

Speziell entwickelt, um die Augen-

kontur zu betonen. Mit seinen minerali-

schen, natürlichen Pigmenten setzt der 

Kajalstift die Augen atemberaubend 

in Szene. Aufregend anders zaubern 

die Eyeliner unvergessliche Looks und 

schenken den Eye-Opener-Effekt!

Setzen Sie den MINERAL EYE-

LINER & BROW PEN am inneren 

Rand der Augenbraue an.

Ziehen Sie feine Striche in 

Wuchsrichtung der Härchen bis 

zum äußeren Rand.

Für einen leichteren Farbauftrag zie-

hen Sie feine, dünne Striche mit dem 

MINERAL EYELINER & BROW PEN. Für 

einen intensiveren Look arbeiten Sie 

mit etwas mehr Druck und variieren Sie 

so mit der Farbintensität.

1.
2.

EYELINER

Speziell entwickelt, um die Augenkon-

tur zu betonen und die Augenbrauen 

zu definieren. Mit seinen natürlichen 

Pigmenten setzt das 2-in-1-Produkt 

aus Kajal und Augenbrauenstift die 

Augen atemberaubend in Szene. Egal, 

ob es um einen präzisen Lidstrich oder 

die Definierung der Augenbrauen geht: 

dieser Stift ist der perfekter Begleiter!

Heben Sie den Kopf leicht an, 

lassen sie das Auge halb geöffnet 

und schauen Sie möglichst gera-

de in den Spiegel.

Setzen Sie nun den MINERAL 

EYELINER in der Mitte des Au-

genlids direkt am Wimperkranz 

an. Ziehen Sie eine dünne Linie 

zum äußeren Augenwinkel.

Danach wiederholen Sie den Vor-

gang, indem Sie den Strich zum 

inneren Augenwinkel führen.

1.

2.

3.





Unsere
CHIRALEN

STARS
MEILENSTEINE IN 

HAUTOPTIMIERENDEN 
COSMECEUTICALS

Alle Rezeptoren im Körper liegen in chiraler Form vor - linkshändig oder 

rechtshändig. Deswegen bevozugen unsere Zellrezeptoren auch rechts- 

oder linksdrehende Moleküle. Nehmen wir als Beispiel Ihre Hände: Nur 

Ihre rechte und Ihre linke Hand passen perfekt aufeinander. 

Soll ein Cosmeceutical optimal von der Haut aufgenommen werden um 

so am effektivsten zu wirken, muss es sich der Hautzelle entsprechend 

präsentieren - das genau ist bei chiralen Inhaltsstoffen der Fall.

Alle chiral verfügbaren Inhaltsstoffe, die existieren, werden in den Cosme-

ceuticals von AND skincare® verwendet. Auch deswegen sind außerge-

wöhnliche Erfolge in einer guten Hautpflege kein Hexenwerk.

Was ist »ANDers« bei Produkten, 

die chirale Inhaltsstoffe enthalten? 

RETINOL PEEL
AND skincare® macht mit 

seinen Peelings den Weg 

frei in die Aufbau- und Re-

generationssysteme der Haut. 

Das RETINOL PEEL ist eine geniale 

Formulation, welche die Zellerneuerung der Haut sti-

muliert. Eine Megadosis von Backuchiol, Retinaldehyde,  

Milchsäure, Bromelain und hochwertige Antioxidantien 

minimieren die Auswirkungen von UV‑Schädigungen, 

glätten die Haut und unterstützen die körpereigene 

Produktion von Collagen und Elastin. Die Haut sieht 

bereits nach der ersten Anwendung gestrafft, gefestigt 

und gekräftigt aus.

CHIRAL A FIRMNESS CREME 
wird im Laufe des Jahres 
umgetauft in 

FIRMNESS NIGHT CREME
Die FIRMNESS NIGHT CREME ist nicht 

nur perfekt geeignet für eine sehr  

trockene Haut. Auch bei AND skincare® 

ErstanwenderInnen ist sie während der 

Umstellungsphase sehr beliebt.

HARMONY CREME
Die HARMONY CREME zeigt beste Er-

gebnisse für die Verfeinerung und 

Straffung der Haut, ist aber auch bei 

Unreinheiten hormoneller Natur ein 

wirksamer Begleiter. 

Die FIRMNESS NIGHT CREME sowie die 

HARMONY CREME sind hochwirksa-

me Produkte mit Phytohormonen, die 

straffen und festigen. Sie enthalten u. a. 

chirales Sojaprotein sowie Puraria Miri-

fica, Mönchspfeffer und Yamswurzel.

CHIRAL MATRIX 
EXCLUSIVE CREME 
wird im Laufe des Jahres 
umgetauft in 

MATRIX PROTECTION 
EXCLUSIVE CREME
Mit ihrem hohen Anteil an »Liquid Crystals«, 

einem sehr gering vorkommenden und kost-

baren Pflanzenextrakt, stärkt diese luxuriöse 

Creme die Zellmatrix. Trockene Haut wird 

ausgeglichen und die Faltenbildung reduziert 

sich. Außergewöhnliche Nährstoffe versorgen 

und schützen Ihre Haut optimal vor äußeren, 

schädlichen Einflüssen. Die »Creme de la Cre-

me« für die anspruchsvolle, reife oder barrie-

regestörte Haut.

CRYSTAL EYE CREME
Diese wertvolle Augencreme 

schützt, stärkt und glättet die 

sehr trockene oder reife Haut. 

Sie mindert die Zeichen der 

Hautalterung, verbessert die 

Elastizität und kann neuen 

Linien und Fält-

chen rund um 

die Augenpartie 

entgegenwirken. 

Mit einer außerge-

wöhnlichen Kombi-

nation exzellenter 

Wirkstoffe ver-

sorgt, durchfeuch-

tet und glättet die 

CRYSTAL EYE CRE-

ME die zarte Haut 

um die Augen.

CRYSTAL EYE 
CREME LIGHT
Etwas leichter in Ihrer Konsis-

tenz als ihre große Schwester, 

die CRYSTAL EYE CREME, wirkt 

sie Trockenheitsfältchen ent-

gegen und ist auch unterwegs 

Ihr täglicher Begleiter für eine 

pralle und glatte Augenpartie. 

Exklusiv 

im Kosmetik-

Institut Ihres 

Vertrauens

CHIRAL A ANTI-AGING 
CONCENTRATE
wird im Laufe des Jahres 
umgetauft in 

ANTI-AGING COMPLETE 
CONCENTRATE

 �Chirales Vitamin A för-

dert die Reproduktion 

von Kollagen & Elastin

 �Matsutake-Extrakt min-

dert die übermäßige 

Entstehung des Haut-

farbstoffes Melanin, 

indem es das Enzym 

Tyrosinase blockiert. 

Beide Wirkstoffe sind perfekt gegen Alters-

erscheinungen und teintausgleichend. Die 

Haut erscheint reiner, glatter, ebemmäßig 

und strahlend. Anwendbar bei allen Haut-

typen, insbesondere Überpigmentierungen 

und Falten.
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LIGHTBULB-ON

HAUTwissen

Was sind essentielle Fettsäuren?

Essentielle Fettsäuren sind Stoffe, die der Körper nicht 
selbst herstellen kann. Sie sind lebensnotwendig und  
müssen der Zelle über die Ernährung und von außen über 
die Haut zugeführt werden. Omega 3 Fette, die Alpha- 
Linolensäure, sind sehr gut aus Walnüssen, Raps, Soja und 
Lein zu gewinnen. Die Omega-6-Fettsäure Linolsäure ist  
in größeren Mengen in Distel-, Soja- und Sonnenblumen- 
öl enthalten. Die Olsäure Omega-9-Fettsäuren kommt  
bevorzugt in Olivenöl, Mandelöl, Walnüssen, tierischen 
Fetten, Fisch und Avocados vor. 

In den Cosmeceuticals von AND skincare® finden Sie 
neben wertvollen Basisstoffen eine ausgewogene Menge 
an den wertvollen Omega 3, 6 und 9 Fetten. Wir setzen 
alles daran, die Haut zu befeuchten und mit wertvollen es-
sentiellen Fettsäuren mit einem hohen Anteil an Linol- und 
Gamma-Linolensäure zu versorgen.

Warum braucht Ihre Haut 
unbedingt gute Fette?

Der Schwerpunkt der Hautregeneration ist der Erhalt 
der Hautdicke und der Hautstabilität. Damit ist nicht die 
Hautdicke gemeint, die durch den Abbau abgestorbenen 
Zellmaterials entstanden ist, sondern die Grundsubstanz 
Ihrer Haut – die Matrix!

Ein gesunder, dermaler Zellaufbau und eine gute inter-
zellulare Durchfeuchtung werden durch die Zufuhr von 
ungesättigten Fettsäuren gefördert.

Die Alpha-Linolensäure Omega 3 und die Linolsäure 
Omega 6 bilden Phospholipide, die Grundbausteine der 
Zellmembran. Die ebenso wichtige Gamma-Linolensäure 
kann der Organismus durch den Umbau von Linolsäure 
normalerweise selbst herstellen. Alle drei sind wichtig für 
denn Zellschutz und reibungslose Zellfunktionen.

Wenn die Basis eines 

Produktes passt, dann wird 

und bleibt die Haut intakt!

Gute
FETTE

Die Omega 3 (Alpha-Linolensäure), 6 (Linolsäure) 

und 9 Fettsäuren (Ölsäure) sind hier die Hauptdar-

steller! Diese ungesättigten Fettsäuren sind in hohem 

Maße am Aufbau der Zellmembran beteiligt. Ganz 

besonders wichtig ist das in Geweben mit einer ho-

hen Zellteilungsrate, wie z.B. in unserer Haut!

Für den Aufbau und wichtige Stoffwechsel-

funktionen brauchen unsere Zellen Nähr-

stoffe sowie gesunde Fette und Öle, so 

auch unsere Hautzellen.

Bei Neurodermitis, Psoriasis, Dermatitis etc. können 
Gamma-Linolensäuren (z. B. Nachtkerzenöl) gerne 
supplementiert werden, weil diese im Organismus 
vermindert vorhanden sind oder gänzlich fehlen.

Was passiert, wenn gute Fette fehlen?

Die Haut zeigt uns sehr schnell, wenn sie im »Notstand«  
ist, mangelversorgt oder auch bedürftig ist. Nicht um- 
sonst bezeichnen wir sie gerne immer wieder als »Spiegel 
der Seele«.

Eine Haut im Mangel an essenziellen Fettsäuren, vor 
allem an Gamma-Linolensäuren, kann mit folgenden 
Störungen auf sich aufmerksam machen:

Angle-right �Sebostase = fettarm-trockene  
und spröde glanzlose Haut

Angle-right �ekzematische Hauterscheinungen
Angle-right �Unreinheiten und Pickel
Angle-right �Rötungen, Rosazea und Couperose
Angle-right �Störung der Wundheilung
Angle-right �Neurodermitis, Psoriasis
Angle-right �Haarausfall

Was können Sie von innen und außen tun?

Achten Sie bei Ihrer Ernährung auf die tägliche Zufuhr von 
essentiellen Fettsäuren, z. B. über: pflanzliche Öle, Samen, 
Fruchte, Nüsse, Avacodos und fette Fischarten etc.

Wenn Sie bereits die gute Hautpflege von AND skincare® 
nutzen, wird Ihre Haut immer bestens versorgt. Denn wir 
nutzen in nahezu all unseren Cremes von Beginn an hoch-
wertigste, essentielle Fettsäuren, wie

 Färberdistelöl

 Nachtkerzenöl

 Traubenkernöl

 Sonnenblumenöl

 Leinöl

 Olivenöl

 Mandelöl

 Lachsöl

 Borretschöl

 �Weizenkeimöl u.v.m
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... eine samtweiche und zarte 

Haut am ganzen Körper

STEP I
Angle-right �CRANBERRY BODY SCRUB 

100 ml

Tragen Sie während des Duschens oder in der  

Badewanne 1 – 2 mal pro Woche den CRANBERRY 

BODY SCRUB auf die bereits feuchte Haut auf.  

Massieren Sie Ihre Haut sorgfältig mit den ent- 

haltenen Jojoba Beeds, die einen ähnlichen Effekt 

haben wie eine leichte Mikrodermabrasion. Nach  

der Massage die Haut gründlich mit warmem  

Wasser abspülen.

STEP II
Angle-right �GLYCOLIC 10 %  

special creme for face and body 
50 ml + 100 ml

Tragen Sie die GLYCOLIC 10% special creme for 

face and body maximal 3 x pro Woche auf und 

lassen Sie diese gut einziehen. AHAs lösen sanft 

die verklebten Hornschüppchen auf der Haut und 

hinterlassen ein zartes Hautgefühl. Ein leichtes 

Kribbeln ist normal und gewünscht.

P.S. Diese unglaublich vielfältige Creme gibt es in 

zwei Größen. Die 100 ml Größe ist preisvorteilhafter.

STEP III
Angle-right �GLUCANA BODY CREME 

100 ml 

An den anderen Tagen verwenden Sie die GLUCANA 

BODY CREME, mit der Sie sich ebenfalls gerne von 

Kopf bis Fuß pflegen dürfen. Ihre feuchtigkeitsspen-

denden Funktionen sind enorm und auch die Pflege-

eigenschaften lassen keine Wünsche offen.

Die GLYCOLIC 10% special 
creme for face and body 
darf nicht in Ihrem Pflege-
ablauf fehlen. Warum?

    Meine
Empfehlung

Eine Anwendung 1 – 2 mal pro  

Woche, dünn auftragen, ist vollkom-

men ausreichend. Sie werden über-

rascht sein, wie ergiebig dieses tolle 

Produkt ist und für was Sie es alles 

nutzen können.

Aufgrund Ihrer 

 �Sie ist ein Garant für streichel- 

zarte, glatte und reine Körperhaut

 �perfekt in der Behandlung von 

unreiner Haut an Armen, Hals, 

Dekolleté und Rücken

 �Linderung von trockener Haut bis 

hin zur Reibeisenhaut an Armen, 

Schienbeinen und Co.

 �Schwer auszureinigende 

»Schweißpickel« nach dem Sport 

reduzieren sich

 �Die Hornhaut an den Füßen  

geht zurück

 �starkes AHA Produkt für die  

Gesichtshaut als eine Frischekur 

für Glow und Strahlkraft einmal 

wöchentlich

Vielseitigkeit:

Ich wünsche mir...

Mit der »Streichelzart« Pflegeempfehlung 

wechselt Ihre Körperhaut in 4 – 6 Wochen 

in den »Samtweich-Modus«.

J U L I A  B Ö H M
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Jeweils an den ersten drei Adventswochenenden veranstalten wir auf unseren 
Instagram-Kanälen von AND skincare® und REFLECTIVES® unsere vorweihnacht-
lichen Gewinnspielaktionen. Immer freitags um 18:00 Uhr posten wir unseren 
»WEIHNACHTS-GEWINNSPIEL POST«. Bis zum jeweiligen Adventssonntag 23:59 
Uhr haben Sie dann die Chance, zauberhafte Produktpreise zu gewinnen.  

Für Ihre Teilnahme am Gewinnspiel müssen Sie uns lediglich auf Instagram folgen 
und unseren »WEIHNACHTS-GEWINNSPIEL POST« liken*.

Bonus I: 
Teilen Sie unseren Post zusätzlich 
in Ihrer Story, fallen Sie zweimal in 
unseren Lostopf und bekommen 
somit ein »EXTRALOS«.

Bonus II: 
Beantworten Sie unsere Extra-
frage (z. B. »Verraten Sie uns, mit 
wem Sie am liebsten einen Mas-
kenabend genießen möchten«) 
und erhalten Sie im Gewinnfall 
Ihren Preis doppelt – als Partner-
geschenk für Sie und die genann-
te bzw. markierte Person.

Für aktuelle Teilnahmebedingungen siehe Infos in den jeweiligen 
Instagram-Posts und auf unseren Websites.

UNS BEREITET SCHENKEN IMMER DIE ALLERGRÖSSTE FREUDE. 
DESWEGEN HABEN SIE GLEICH SECHSMAL DIE MÖGLICHKEIT, ZU GEWINNEN!

01.12.2023 –
03.12.20231. 
08.12.2023 –
10.12.20232.
15.12.2023 –
17.12.20233.

Preise REFLECTIVES®

6-fache 
Gewinn-
chanceGEWINNSPIEL
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Preise AND skincare®

PRIMARY CREME im Wert von je 99,- €

1. WOCHENENDE

HOME CARE SET, das wir nach Ihrem Hautbe-
dürfnis auswählen, im Wert von je 98,- € bis 289,- €

2. WOCHENENDE

RETINOXYL ELIXIR im Geschenkset 
im Wert von je 116,99 €

3. WOCHENENDE

UNDERCOVER CREAM und MINERAL MAKE-UP
PRIMER & MOISTURIZER und MINERAL MAKE-UP Wunschfarbe, 
im Set im Wert von je 79,99 €

1. WOCHENENDE

WIMPERN ELIXIER im Wert von je 109,99 €

2. WOCHENENDE

MINERAL SPECIAL SET 
im Wert von je 129,- €

3. WOCHENENDE

Das Beste:
Ihre Gewinne kommen vor  
Weihnachten an, denn wir  
ziehen die GewinnerInnen an  
jedem Montagvormittag nach 
dem Adventswochenende. Sie  
erfahren dann über unsere Social 
Media Story, ob Sie zu den glück-
lichen GewinnerInnen gehören. 

@and.skincare @reflectives_
mineral_makeup

Jetzt folgen und gewinnen!

Glück verdoppeln



www.and-skincare.de

FROHE WEIHNACHTEN
und ein glückliches neues Jahr

FRIEDEN – SEI EIN FRIEDENSENGEL  
LIEBE AUS GANZEM HERZEN 
Glückseligkeit, die höchste Stufe des Glücks     
THE BEST TIME OF THE YEAR 
 GENIESSE DIE MAGIE VON WEIHNACHTEN 

    MAGIE
   LEBE                                 
  UND 
  LIEBE 
  FAMILIE  

Du wirst geliebt für das was Du bist
 SCHENKE ZEIT DEN MENSCHEN DIE DU LIEBST
 MIT JEDEM LACHEN LÖST SICH IRGENDWO 

 EIN PROBLEM IN LUFT AUF

MAGISCHE 
TAGE

MAGISCHE 
NÄCHTE
DANK-

BARKEIT
WO DAS 

LEBEN SEINEN 
ANFANG NIMMT  

UND DIE LIEBE 
NIEMALS ENDET 


